FEDERATION
FRANCAISE

RETRAITE
SPORTIVE

SPORT SENIOR SANTE®

A B S Association Bresse Sportive

Mardi 8 septembre 14h 30-
Salle Andrée Berry

Vous avez 50 ans et plus, vous souhaitez garder la
forme, venez nous rejoindre. Nous vous proposons
des activités sportives adaptées.

“- !iEI Danses diverses en ligne ~{ Gym. douce

g Marche et Randonnées

&z Marche nordique

Aquagym

Informations et Inscriptions

oo0oo

Consultez notre site pour en savoir plus : abs71.fr



R CAVEIRINHA JIU-JITSU BRESILIEN 71 |

SELF -DEFENSE . ;. ;i7su BRESILIEN
Feminin  yivto . | ojsir & Compétition

Les entrainements se déroulent
le lundide 20h a 21h30,
le mardi de 18h30a 21h30,
le vendredi de 18h a 20h et
le samedi de 9h a 14h.

au DOJO - Gymnase Andrée Berry
rue des Potiers @ Pierre-de-Bresse (71)

infos 06 38 89 52 22

impeimé par Le Mouten @ § Pattes- 0622730198
Ne pas ieter sus La wole ouhfiaue |
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a PIERRE DE BRESSE

DANSE COUNTRY & LINE DANCE

Salles Mumclpales Andree Berry

n,
COURS NOVICES /
DEBUTANTS/ NOVICES INTERMEDIAIRES
Les vendredls Les mard|s |
18h00 - 20h00 17h15 - 20h30 |

.\ Avec Sophlle ‘. Avec Aurore .
//I / / / R N | e ‘:_“; S
* 2 premiers cours d’essals oﬁerts *

§ RENSEIGNEMENTS : %
l@ AURORE : 06 37 69 29 89 e SOPHIE : 06 15 64 56 ]7j
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PIERRE-DE-BRESSE
SALLEANDREETBERRY

MARDI
DANSE 19H1S - 20H15
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DANSE 20H00 - 21808 ”
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) o Plorre-de-Bresse ' SANDRINE (PRESIDENTE)
n énergie fitness

.\ 07 81 8137 05
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PIERRE - DE - PEP°’S

AEROKICK & RELAX

CHAQUE MARDI AVEC DELPHINE
RENFO MUSCULAIRE 19H15 - 19H30
AEROKICK 19H30 - 20H30
RELAX 20H30 - 20H45

MAISON ANDREE BERRY - GYMNASE

JUMP R l ARlFS Le pianning est dis ]l(lllllll( s

“7 Fapplicaton gratuite Spond des linscription. Les seances

2 SEANCES/ MOIS
AVEC DELPHINE = . T
DIMANCHE ' Aerokick 65€ ‘an DS EASERIE
e~ el = - jump 30€*tnmestre oy I€seance
e % Il R v Circuit Training 90€ jan OU 7€ rseance

\\“ 18-19H15 - = , , :
& Lug ! Soma Fit 40€ ian Ol 5€.‘3:.s3.-'uuje

P commencen! en septembrae et irnssent debut ||_||IIr:l

-

GYMNASE ANDREE BERRY / Adhesion annuelie toutes activiies moluses 146e
ET SALLE CRISTAL Tarifs z 25 dispornibles sur demande
Places limitées, planning sur demande ‘eulement |'__-_/;.m,g,r_;,‘ Sivaus aves dojh vos hoots

CIRCUIT 'Y SOMA"
TRAINING ¥ FIT

4 , _ 1 DIMANCHE / MOIS
3 A 4 SEANCES/MOIS AVEC DELPHINE
7 LUNDI ET MERCREDI \ +SEANCES BONUS
#;\" el . AVECANNE
N SAMEDI 10H-11H
i REGULATION EMOTIONNELLE
AVEC ' : RENFORCEMENT MUSCULAIRE
ENJAMIN E CONFIANCE EN SOI

GYMNASE % 10H30 - 11H30
ANDREE BERRY -‘ d

Places limitees, | MAISONANDRES BERRY:
s SALLE DIAMANT
planning sur demande >, p;annmg sur demande

TOUTES LES ACTIVITES NECESSITENT UN CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE

Renseignements : Delphine 06-84-99-71-77 & Benjamin 06-09-50-50-63




ASSOCIATION
MULTISPORT

Débutant



SESSION 2026/2027

VITAL B

ONS'Y MET ?

ESSAIS GRAFUITS SUR SEPTEMBRE

Lundi 19h30/20h30 : Renfdrcement musculaire

L
e

Mercredi 19h30/21h : tardio'Boxe

2

Jeudi 18h30/20h30 : Step, Fitness, LIA

f"zﬂ}fiwﬁﬁ
HESlon 1lbe

QUE LA NOUVELLE ANNEE COMMENCE !

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

V1ta1gym7la]gma11 .com 06.67.03.01.67 Facebook/Instagram

Gymnase Maison Andrée Berry, Rue des Potiers,
71270 Pierre De Bresse




14 h a 18h30
halle de la Grenette




